Comunicato stampa


Bolzano, 13 febbraio 2019


Al via la serie di conferenze dal titolo “Comune sano, psiche sana”: un anno di incontri con preziosi suggerimenti 

[bookmark: _GoBack]Gestire le crisi con successo: evento di apertura il 12 ottobre in Val d’Ega
La settimana scorsa, in occasione della Giornata mondiale, la prevenzione dei suicidi è stata nuovamente oggetto di grande attenzione da parte dei media. Giustamente, perché in Alto Adige si registrano suicidi quasi ogni settimana. Anche Philipp Burger, leader del gruppo musicale di successo Freiwild, è intervenuto sull’argomento, scrivendo una canzone. La musica incontra lo spirito del tempo. Burger, nome di grande richiamo per i giovani, sarà presente anche all’evento di apertura di una serie di conferenze organizzate dalla Comunità Comprensoriale Salto-Sciliar. Burger parteciperà alla tavola rotonda insieme a Gerda Furlan, ex moglie del vecchio presidente della provincia, e al Dr. Roger Pycha, esperto di salute mentale in Alto Adige. L’evento dal titolo “Una crisi – un percorso” avrà luogo il 12 ottobre alle ore 19.30 presso la sede di Holteg in Val d’Ega. Questa manifestazione darà avvio a una serie di conferenze, che all’insegna del motto “Comune sano - psiche sana”, proporrà 28 importanti incontri di contenuto sociale. L’ingresso è sempre gratuito. 

“Esistono alcune reti e centri di consulenza che affrontano diversi problemi. Ma non è purtroppo abbastanza. Dobbiamo imparare a parlare più spesso e più apertamente di paure, depressione, problemi di alcol e di molte altre difficoltà. Dobbiamo saper individuare le persone con problemi seri, già nelle aree periferiche, nei paesi, a scuola, nelle associazioni, ecc. Dobbiamo imparare a guardare e ad ascoltare. A tal fine, è necessario che tutti acuiamo la nostra capacità d’attenzione per prevenire atti estremi o malattie gravi”, afferma il presidente della Comunità Comprensoriale Albin Kofler, promotore dell’evento. Soprattutto i giovani evitano di recarsi presso gli uffici competenti, gli sportelli dedicati e i consultori. In questi casi le persone che li circondano possono essere di grande aiuto.

Il suicidio è solo uno dei temi da affrontare con urgenza in Alto Adige. Nell’ambito delle 28 conferenze verranno toccati argomenti come la depressione, l’ansia, la dipendenza dal gioco d’azzardo, l’abuso di droga e alcol, la ricerca della felicità, la solitudine, l’insonnia, il bullismo e il burnout. Gli incontri si terranno ogni giovedì sera, una volta al mese, in un luogo diverso in uno dei Comuni della Comunità Comprensoriale. Il programma dettagliato sarà presentato il 12 ottobre e comunicato attraverso i media.
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